betegSCLEROSIS

7/20/10

Allandé rovat

1:39 PM Page 96

——

Betegtdjékoztato

Sclerosis multiplex

A sclerosis multiplex (SM) évtizedeken dt fennallé és fokozatosan siilyos-
bodo tiineteket okozo gyulladdsos idegrendszeri betegség. Meggyogyitani
ma még nem lehet, de korszerti gyogyszerei a tiinetek enyhitésén til a kor-
folyamatot is lassitjak. Az utobbi években sok 1j, igéretes hatéanyag tiint
fel a lathatdron, ezektdl a kezelés eredményeinek tovibbi javuldsa virhato.

Milyen betegség a sclerosis multiplex?
A sclerosis multiplex, roviden SM,

a kozponti idegrendszer leggyakoribb
gyulladasos betegsége. Gyermekkorban
ritka, 4ltalaban fiatal felnSttkorban kez-
dédik, az élettartamot kevéssé befolyd-
solja, az élet min@ségét anndl inkdabb.
Magyarorszagon legalabb 10 000 SM-
beteg él, tobbségiik nd. SM-ben a gyul-
ladést és a kozponti idegrendszeri hege-
sedést (erre utal a ,sclerosis” elnevezés)
autoimmun folyamatok valtjék ki: az
immunrendszer megtdmadja az ideg-
sejtek nydlvanyat borité, a gyors inge-
riletvezetéshez nélkiil6zhetetlen velds-
hiivelyt, és az idegsejtek, idegsejtnyl-
vanyok lasst leépiilését inditja el.

Melyek a betegség tiinetei?

Sokféle tiinet 1éphet fel, kezdetben
egyesével, késGbb egyiittesen. Az elein-
te rendszerint idGszakosan (,,shubok-

ban”) jelentkez§ tiinetek késgbb éllan-
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ddsulhatnak. Korai tiinet lehet a l4tds-
zavar (gyors szemmozgasok, homalyos
latas, kettds latds) és a mozgds nehezi-
tettsége (bizonytalan jérds, egyensuly-
zavar, a végtagok gyengesége, tigyetlen-
sége). A mozgatdidegek betegsége
beszédzavarban, nyelési nehézségekben
is megnyilvanulhat. Az SM-betegek
koziil sokan és sokszor éreznek altald-
nos faradtsagot, munkaterhelésiiktdl
fiiggetlentil. A betegek egy része vize-
lettartasi zavarokkal és szexudlis prob-
lémdkkal is kiizd. Nem véletlentil
mondjdk, hogy az SM ezerarct beteg-
ség. A szellemi képességek, a rovid
tavi emlékezet azonban sokdig érintet-
lenek, inkdbb csak a késdi stdadiumban
indulnak hanyatlasnak.

Milyen vizsgalatokra van sziikség?

A betegséget igazol6 vizsgalatokat ideg-
gyogyasz végzi el: a gyant megerdsité-
sére megvizsgalja a reflexeket, a szem

és a végtagok mozgdsat. Gerinccsapoldst
végez, mert az agy-gerincveldi folyadék-
bél immunoldgiai vizsgélattal kimutat-
hatdk az SM-re utal6 ellenanyagok.

A jellegzetes, gocos agyi elvéltozdsokat
magnesesrezonancia-vizsgalattal (MRI)
akkor is fel lehet ismerni, ha a vizsgdlat
idGpontjdban tiinetmentes a beteg.

A diagndzis feldllitdsa utdn dltalaban
negyedévente kell ideggydgydszati
ellendrzé vizsgélatra jarni.
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A sclerosis mutiplexben megbetegeddk évekig vagy
évtizedekig zavartalanul végezhetnek akar fizikai,
akar szellemi munkat

Hogyan kezelheté a betegség?
Korén kezdett kezeléssel konnyebb las-
sitani az SM el@rehaladdsanak folya-
matat. Erre az immunrendszerre haté
ujabb gyogyszerek — elsGsorban az
interferon { és a glatiramer-acetdt —
adnak jo esélyt. Az Gjabb szerek meg-
bizhat6 értékelésére még varni kell.
A tiinetek stlyosboddsdnak idgszakai-
ban rovid ideig kortikoszteroid-keze-
lésre is sziikség lehet.

Az életmdd jelentGsen befolydsolja
a betegség lefolydsat. A stressz, a tul-
zott megterhelés, a fertGzések kertilé-
sével, rendszeres testmozgassal, lelki
egyensulydnak meglrzésével maga
a beteg is késleltetheti a mindennapi
életet megnehezitd tiinetek kialakuldsat.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.



