B E-MEDICINA

Otthoni vérnyomasmeérés:
telemedicina, okoseszk6zok, appok

DR. SPEER GABOR

Nem egyértelmii, hogy a telemedicina segit a magas vérnyomasban szen-
vedoknek az ajanlott célértékek elérésében. Kiilonésen az alacsonyabb
vérnyomasértékekkel rendelkez6 hipertoniasok esetében kérdéjelesek
az eredmények. Egyre tobb olyan egészségligyi okoseszkoz és applikacio
van azonban, amelynek hasznalata javithatja a telehealth sikerét is - nem
beszélve az nellenérzésrol. Ilyen eszkozoket igyekszem bemutatni.

S ejthetd, hogy hamarosan elkészil

a mandzsetta nélkuli valid vérnyo- 01 Az Omron HEM-6410T vérnyomasmérd. J6l lathaté az ar-
mésmérd. Ennek a cstcsa - véleményem U le ) tériaradidlist elszorité mandzsetta. Csak az USA és Japan
szerint - az lesz, ha okostelefonon valésul ABRA betegeinek

meg, és a telefon ujjlenyomat-olvaséjat
hasznélja majd mérésre. Az elsé oria-
si [épést azonban az Omron megtette,
van vérnyomasmeérdéjik, ami karéraként,
oszcillometrids elven, csuklés vérnyomas-
méréként (kiilonleges mandzsettaval)
funkciondl (1. dbra). Az American Heart
Association (AHA) hasznalatra ajanlja (itt
megtekinthetd, mely vérnyomasmérdket
tekinti a tarsasag validnak: https:/www.
validatebp.org). AzOmron validélta is az
Uj - HEM-6410T tipusu — két vérnyomas-
mérojét,' de az eszkdz — az Omron tajé-
koztatdsa alapjan - nem lesz elérheté
Eurépaban, csak Japanban és az Egyesilt

Allamokban, bar a németorszagi Omron
weboldalon szerepel mint rendelheté
eszkdz. A kilonbozé, igy a hazai irdny-
elvek is a hitelesitett, megfelel6 méretu
mandzsettaval a felkaron torténé otthoni
vérnyomasméréseket ajanljak jelenleg,
és vannak is olyan valid, felkaron méré  applikaciéra) tovabbitjak (ilyen azOmron  ténia kimutatdsaban is elvitathatatlan

Forrds: https://www.validatebp.org/device/heartguidehem-6410t-zm/ és https://omronhealthcare.
com/products/heartguide-wearable-blood-pressure-monitor-bp8000m/

vérnyomdasmérdk, amelyek a mérésiada- connect app). Az otthoni vérnyoméasmé-  értéke van. Maszkirozott magas vér-
tokat okostelefonra (pl. sajat fejlesztési  résnek az alcazott (maszkirozott) hiper- nyomasban a rendelében normotdnia,
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Az ESH-Care alkalmazas képernyéképei. Léteznek magyar
nyelvd, un. szokasformalo applikacidk, kardionaplok is ma-
gas vérnyomasban szenvedbéknek, érdemes atnézni azokat
is, mert az ESH-Care mindent lefed, de nem elérheté ma-
gyar nyelven

180 o 170 170 180
/L Te—ae
160 Y 160
4o
T —— . N Limit. W0
o
120 110 120
B 98 98
100 ~# i— "& o 100
B0 R M LML
& ) _% S ] ®
—p=

&0
B Mavemym Pressure @ Manenum Pressure B Heart rate

MODIFY HISTORICAL
VALUES

SEND YOUR BLOOD

PRESSURE VALUES

BACK TO THE MAIN
MENU

@

MY MEITACES

ENTER OTHER
MEASUREMENTS
[ (f"

OUR CONTERS Ad e

“ MY DATA

®@ O

MY BLOOD PRESSURE MY BODY WEIGHT
MY MEDICINES LIFESTYLE

MY MESSASEY OUR CENTIRG.

mig a valods életben mérve hiperténia
igazolhaté.

A European Society of Hypertension
(ESH) egyetlen valid applikaciét fogad el
magas vérnyomas esetében: a sajatjat.
Az ESH Care app ingyenes és betegeknek
sz6l (magyar nyelven nincs, de kénnyen
elmagyarazhaté a haszndlata). Barki az
aruhazakbol, de akar az ESH weboldala-
rél is letdltheti android és iOS késziilék-
re (https://www.eshonline.org/guidelines/
blood-pressure-monitoring/). Nagyon jél
mukodik, kiildnlegessége, hogy a (kézzel)
beirt vérnyomas- és pulzusadatok, vala-
mint az ezekbdl készilt latvanyos grafiko-
nok elkildheték az orvosnak (2. abra).

A vérnyomast kiilonféle stresszorok be-
folyasolhatjék, ilyen a termikus kornyezet

is. A vérnyomas és az évszakok valtakozasa-
nak Osszefliggése ismert. Sem az AHA/ACC,
sem az ESH/ESC, sem a Magyar Hipertonia
Tarsasag ajanlasa nem tér ki erre, baraz ESH
egyik munkacsoportja megfogalmazta,
hogy hideg, téli idészakban a vérnyomas
szamottevéen emelkedik, nyari, meleg
id6északban pedig csdkken. Igazolédott az
is, hogy a nagyobb szezonalis variabilitast
mutaté személyek kardiovaszkularis morbi-
ditdsa és mortalitdsa meghaladja a kisebb
variabilitast mutatokét. Adatok igazoljak,
hogy a lakas szobahémérséklete is hatas-
sal van a magas vérnyomasban szenvedé
vérnyomasara. Ez kilénosen télen igaz.?
AWHO lakhatasi és egészségligyi irdnyelvei
18 °C-os minimalis beltéri h6mérsékletet
javasolnak a megfazas okozta betegségek
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megel6zésére, de télen ennél magasabb
hémérséklet kell otthon a magas vérnyo-
masban szenveddk szamara.

Egy skoéciai vizsgdlatban azok koziil,
akiknél az otthoni hdmérséklet 18 °C alatt
volt, tdbben szenvedtek magas vérnyomas-
ban, mint ef6l6tt, de a 16 °C alatti hémér-
séklet még jobban fokozta ennek a riziko-
jat. A szerz6k azt a kdvetkeztetést is tették,
hogy a skét lakossagban a magas vérnyo-
mds 9%-a megelézhetd lenne, ha a laka-
sokat 18 °C folé flitenék.® Egy vizsgélatban
télen, kétféle lakashomérsékleten (13,9+3,3
°Cyvs. 24,2+1,7 °C) mér két éraval az esti dgy-
ban fekvés utédn 5,8 Hgmm-es vérnyomds-
kiildnbséget mértek, ami a reggeli ébre-
déskor is szignifikdnsan kiilonbozott.* Egy
angol vizsgdlatban a szobahémérséklet
1 °C-0s csOkkenése 0,48 Hgmm-es sziszto-
Iés vérnyomas-emelkedést okozott (95%
Cl: -0,72 és -0,25) és hasonl6 diasztolést
is. Kilonosen azoknal mutatkozott jelen-
tésnek a kapcsolat, akiknél nem volt rend-
szeres fizikai aktivitds.> Masok azt igazol-
tak, hogy a 18 °C-oshoz képest a 10 °C-os
szobahdmérséklet-emelkedés (28 °C) mar
20 perccel késébb mérve a magas vérnyo-
masban szenvedéknél jelentds szisztolés
vérnyomdscsokkenést eredményezett (7,3
Hgmm vs. 2,1 Hgmm). Az idés hipertdnias
betegek esetén a valtozas 7 Hgmm volt!®
Az Egyesiilt Kirdlysagban az otthonokban
a nappali és a hdlészoba atlagos hémér-
séklete télen 19,3 °C, illetve 18,9 °C. Nyilvén
nalunk is sokan faznak télen otthon.

A vérnyomas otthoni mérése lehetévé
teszi a tenzid valtozéasainak ellen6rzését
a termikus kdrnyezetben, ismerve a beltéri
hémérséklet értékét is. Ha valaki fontosnak
tarja a szobahémérséklet mérését és ennek
kapcsén a vérnyomdésnapléobdl levonhaté
kovetkeztetéseket a terapias dontéshez,
szamara is van okoseszkozos tdmogatas.
Id6s betegeknél ez nyaron is lényeges
lehet, mert sokat tartézkodnak otthon,
de szamos tényezd (pl. a paratartalom) is
alapveté fontossagu. Véleményem szerint
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figyelmet kell forditani az otthoni termikus
kornyezetre, és a vérnyomas donmérése se-
git az egyéni, kényelmes kornyezet kiala-
kitaséban is.

Vannak applikacidk, melyek az otthoni
hémérsékletet mutatjak, st ,az otthoni hé-
mérsékletet mutaté legjobb 10 alkalmazas”
listdja is létezik. Ez azonban sokak szerint
kamu, mert pontatlanok. A kiilsé h6mér-
séklet méréséhez nyilvan szenzor kell, ami
a legtobb telefonba nincs erre dedikéltan
beépitve (példaul a Samsung Galaxy S4-ben
van beépitett termométer). Azemlitett app-
likaciok részben egy nyilvanos (GPS-koor-
dinatédk alapjan elérhetd) és kiilsé hémérd
adataibol dolgoznak. Ezt kdnny( ellenérizni,
mert ha valaki let6lt egy ilyen alkalmazast,
a telepités utan engedélyezni kell a GPS-
koordinatak lekérésének lehetéségét, és ha
valaki ezt nem teszi meg, nincs mérési adat.
Masok ennél frappansabban miikoédnek: az
okostelefonokban van termoszenzor, de ez
az akkumulator és a chipek koril méria hé-
mérsékletet, s ez kell a tulmelegedéstél vald
védelemhez. Sok szobahémérsékletet méré
applikacio egy része ezek mérését haszndlja
a telefon kordili hdmérséklet meghataroza-
sdhoz. Ez még akkor sem biztosan pontos,
ha ezek az appok azt javasoljak, hogy egy
ideig nem hasznalva az okostelefont (azaz
nincs felmelegedve) méar megbizhaté ada-
tok szuletnek.

Véleményem szerint (is) ezért a szo-
bahémérséklet ,0kos” és pontos mérésé-
hez olyan eszkozt kell venni, ami a mérési
adatokat okostelefonra kiildi, és innen
mar elmenthetd, elkildheté az orvosnak
atgondolasra. Nem koénnyu ilyet talalni,
ezért segitségként két példa, hogy milyet
érdemes keresni. A ThermoPro TP-357 bel-
téri digitélis Bluetooth |égnedvességmérd
és héméré 80 méteres tavolsdgon be-
Il 1évé okostelefonra is kiildi és menti
a mért adatokat. A Govee wifis beltéri
héhigrométer is applikacids értesitéssel
rendelkezik. Az eszkdz wifin keresztil csat-
lakozik az okostelefonhoz, igy barmikor és
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A legjobbnak vélt okosmérlegek kizaro-
lag felhasznaléi élményeken alapulnak,
és azon, hogy hany ismert applikaciéval
kompatibilis a mérleg. Ez semmiképp sem
orvosszakmai szempont, de léteznek valid
szempontok is

& infomebetegbar hy

Forrds: https://ebetegbar.hu/cikkek-e-betegeknek/

barhonnan ellendrizheté a hémérséklet és
paratartalom az ingyenes Govee alkalma-
zds segitségével. Ez azért okosabb, mert
a vezeték nélkili kapcsolat lehetévé teszi,
hogy messzirél is latni lehessen az adatokat
online, nem kell 80 méteren belil lenni.

A testsuly mérése szintén alapvetd
a vérnyomas ellendrzésében, elég csak
a szivelégtelenségben szenveddék helyze-
tére gondolni. Hogy melyek a valid, ottho-
ni okos testsulymérék (okosmérlegek), azt
az e-Beteg Bér weboldalan a betegeknek
sz6l6 cikkek alatt az érintettek megtalal-
hatjak (https://ebetegbar.hu/2023/04/13/
okosmerleg/) (3. abra).

A napi folyadékbevitel ellenérzése, de
leginkdbb a betegségspecifikusan sziikséges
elérése/betartdsa szintén lényeges a magas
vérnyomasban szenvedd és kiilondsen az
egyéb tarsbetegséggel (pl. veseelégtelenség,
szivelégtelenség) é16 betegek szamara.” Erre
rendkivil sok applikacio figyelmeztet, de —
hasonléan az applikacidkhoz altaldanossag-
ban - a tébbségiik szakmailag nem megfele-
16. Az, amiben nem lehet egyénre szabottan
a folyadékbeviteli célértéket beallitani (csak
az app hatdrozza azt meg példaul élekor,
nem és testsuly szerint), mar eleve kiesett
asajatrostdmon. Csak azingyenesek marad-
tak, és ezek tesztelése utdn az egyik legjobb-
nak a magyarul is elérhet6 ,Vizemlékeztets”
alkalmazast taldltam (i0S, androidra egyarant
ingyen elérhetd). Nehéz ratalalni az alkalma-
zasraarengeteg és akar hasonlo logoju kozdl,
ezért ezt képben kiemeltem (4. dbra).

Ebben az alkalmazasban be lehet alli-
tani a napi mennyiséget, az idépontokat,
amelyek szerint figyelmeztessen a folya-
dékbevitelre, és a bevitt mennyiségek
frappansan felviheték. Tele van hirdetés-
sel az ingyenesség miatt, de ezt érdemes
Jenyelni”.

Bar evidencia, hogy a vérnyomdscél-
értékek elérése csokkenti a szervkaro-
sodasok el6forduldsat, mégis sok beteg
szamara ez nehéz feladat, emiatt a lakos-
sag jelentds részénél a magas vérnyomas
kontrollalatlan marad. A telemedicinas
megoldasok is ebben prébalnak segiteni.
A telemedicina hatékonysdgat azonban
a magas vérnyomas kezelésében még
nem igazoltdk egyértelmiien. Szamos ta-
nulmdny aldtdmasztja azt az éllitast, hogy
a vérnyomas tavoli monitorozédsan alapu-
16 beavatkozasi modellek nemcsak a ma-
gas vérnyomas kezelését javitjdk, hanem
a betegség kimenetelét és prognézisat
is: a szisztolés vérnyomas 4,71 Hgmme-es,
a diasztolés vérnyomas 2,45 Hgmme-es
csokkenéséhez vezethetnek. Masok vi-
szont cafoljak ezt, és eredményeik szerint
elhanyagolhat6 a telemedicinas modsze-
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A magyarul is elérhetd ,Vizemlékeztet6” alkalmazas logoja és képernybképei. Egy-egy folyadékbevitelimod egy-
szer(sitve is konnyen felvihet6 elfogyasztas utan (csészényi, poharnyi stb.)
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rek hatadsa - kiilondsen az alacsonyabb
vérnyomasértékekkel rendelkezé hiper-
tonias betegeknél.

Azt gondolom, ha minél tdbb vérnyo-
masméréssel kapcsolatos adathoz jut az
orvos (ezt valid okoseszkdzokon keresztil
tudja megkapni) és minél egyszer(ibben/
id6ét kimélébben, akkor lesz a tdvgondo-
zas egyértelmuen sikeres. Ehhez prébaltam
eszkozoket bemutatni.

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:

Dr. Speer Gabor: PhD, endokrinolégus szakorvos,
Interlab Praxis K6zosség és Plus Medical Orvosi Koz-
pont — endokrinoldgiai rendelések
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