KONGRESSZUSI BESZAMOLO

A PECMH nemzetkozi konferencia bemutatasa
egy gyermekgyogyasz szemével

DR. TORY VERA

Lelki Egészséq a Perinatalis Idészaktol a Kora Gyermekkorig — Prevencio

és Klinikai Gyakorlat. Tapasztalatok és javaslatok gyiijtése a 2021-2027-es
programozasi iddszak tervezéséhez cimmel keriilt megrendezésre az els6
regionalis eurdpai konferencia e témaban 2019. majus 8-11. kozott Budapesten,

a Hotel Flamenco szallodaban.

konferencia a perinatalis, csecsem&-
és kora gyermekkori lelki egészség,

a szll8ség és a sziiloi lelki egészség, va-
lamint a korai iddszakhoz (gyermekter-
vezéshez, gyermekvallalashoz, varandos-
saghoz, sziiléshez és korai fejlédéshez)
kapcsolédé tudomanyos, prevencios és
klinikai, valamint tarsadalmi kérdéseket
vitatta meg.

A témakorben ez volt az elsé regio-
nélis eurdpai konferencia.

A konferencia szakmai szervezését
a Gyermekért és Csaladért Alapitvany,
a Segits Gyorsan Alapitvany, a Heim Pal
Orszagos Gyermekgyodgyaszati Intézet,
a Semmelweis Egyetem EKK Mentalhi-
giéné Intézet és a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag végezték, a konferencia elndki
tisztségét Prof. Kurimay Tamds latta el.

A konferencian szinte minden re-
levans szerepld: egészségiigy és kap-
csolddo teriiletei, csalad- és ifjusagiigy,
oktatdsiigy, szocialis teriilet, valamint
a fejlesztéspolitika szakemberei részt
vettek, el6segitve az interdiszciplindris
eszmecserét. Tizenkilenc orszagbol ér-
keztek résztvevok, koztitk nemzetkozi
szervezetek képviseldi és a teriilet neves
szakemberei. A konferencidn tobb mint
220 el6adas hangzott el 400 résztvevd
el6tt. A konferencia plenaris eléadoi ko-
zOtt szerepelt — a felsorolds nem teljes
kort - Prof. Kai von Klitzing, a World
Association of Infant Mental Health el-
noke, Prof. Philip Gorwood, az Eurdpai
Pszichiatriai Tarsasag elnoke, Prof. Anita
Riecher-Rossler, a Bazeli Egyetem tan-
székvezet6je, a magyar szdrmazast Eva
Hédervari-Heller és Hans-Peter Hart-
mann professzorok Németorszagbdl, Prof.
Jane Barlow, Dawn Canon, John Oates, és
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Dr. Angelika Wieck az Egyesiilt Kirély-
sagbol, Prof. Csépe Valéria az MTA TTK
Agyi Képalkoté Kézpontbol, Dr. Paszthy
Bea és Dr. Szabé Miklés a Semmelweis
Egyetemrél, Dr. Lazeri Ledia, a WHO
Magyarorszagi Iroda vezetdje, valamint
a magyar szarmazasu Prof. Gabor Keitner,
aki a csaladi mtikodés és a depresszio
hires kutatéja az Egyesiilt Allamokbdl.
Pre-congress workshopokat tartottak Dr.
Angelika Wieck az Egyesiilt Kiralysagbol,
valamint Prof. Varga Katalin és Andrek
Andrea Magyarorszagrol.

A konferencia févédnoke és védnoke
szerepét Herczegh Anita, a koztarsasagi
elnok felesége és Prof. Dr. Kasler Miklds, az
emberi eréforrasok minisztere vallaltak el.

Horvath Ildiké, EMMI, egészség-
ugyért felelés allamtitkar a csalad és az
egészség Osszefiiggésérdl ,,Harom genera-
ciéval az egészségért”, mig Beneda Attila,
EMMI, csalad- és népesedéspolitikaért
felelds helyettes allamtitkar a demografiai
helyzet lehetséges javitasarol, ,Hogyan
tudja az allam segiteni a kivant gyermekek
megsziiletését?” tartott gondolatébresztd
plendris el6adast.

Az alabbiakban a konferencia néhany,
a gyermekgyogyaszok szamara fontosnak
gondolt iizenetébdl, valamint hasznos hazai
és nemzetkozi tapasztalatokbdl valogattam,
idézve az szerzOk absztraktjaibol. Az kon-
ferencian elhangzott eldadasok absztraktja
elérhetd a https://pecmh.eu/hu/ cimen.

Néhany gondolat a key note
el6adoktdl.

Anita Riecher-Rossler a korai beavat-
kozés jelent6ségét emelte ki a perinatdlis
mentdlis megbetegedésekben. ,,A lelki
megbetegedések, kiillondsen a hangulati
és szorongasos megbetegedések nagyon
gyakoriak a perinatalis id6szakban. Az
anyak mintegy 10%-a szenved depresszié-
tol a varandossag alatt és a sziilést kovetd
els6é évben” Kiemelte azt is, hogy sokszor
a tarsadalmi elvarasok, szégyenérzet, biin-
tudat, stigmak késleltetik a segitségkérést.
Rendkiviili jelent6sége van a tarsadalmi
edukacionak, a szakemberek képzésének.
Igy a perinatalis mentdlis megbetegedések
megel6zése, korai kezelése tarsadalmi ér-
dek. A perinatélis mentalis megbetegedés
sulyos hosszu tava kovetkezményekkel
jarhat mind az anyéra, mind a gyermekre,
ezen keresztiil az egész csalddra.
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Angelika Wieck a kedélybetegségek
és pszichozisok varanddssag és szopta-
tas alatti gyodgyszeres kezelésérél tartott
eldadast. Az anya mentdlis betegsége és
annak gyogyszeres kezelése egyarant
kérosan befolyasolhatja a magzat és az
ujsziilott fejlédését. Sokszor nincs op-
timalis megoldas, hiszen a kezeletlen
anyai mentdlis betegség éppugy karos
a magzat és az Ujszilott egészségére, mint
az esetleges gyogyszer-mellékhatasok.
Fontosnak tartotta kiemelni, hogy a ,,té-
nyek &szinte feltdrasa, az anya korabbi
betegségtorténetének figyelembevétele
és a nem gyogyszeres kezelés lehet§sé-
geinek maximalis kihasznélasa javithatja
a terapia eredményességét, és csokkenti
a kockazatot. A varanddssag el6tti ta-
nacsadas az anya pszichdzisa vagy stlyos
kedélybetegsége esetén a varanddssag ter-
vezésével kindlhat optimalis kimenetet
az anya és Ujsziilottje részére egyarant”

Key notes eléaddink kerekasztal-be-
szélgetésébil képet kaphattunk a perina-
talis lelki egészséget tamogato szolgdl-
tatasok megszervezésének elényeirdl és
nehézségeirdl.

Otbdl egy vdranddés nd szenved
mentalis egészségiigyi gondokkal, ami
jelentds teher az anya, a csalad és a tar-
sadalom szamadra. A megfelel6en képzett
és gyakorlott személyzet ezen édesanyak
kezelésében rendkiviil fontos. Az elsd
specialis, az anyak és az Gjsziilottek men-
talis ellatasat célzé kozpontok Angliaban
jottek létre, és azota tobb eurdpai or-
szagban, igy Franciaorszagban, Német-
orszagban, Ausztralidban és az USA-ban
is mtikodnek. A Szent Janos Korhdzban
15 éve mlikodik az Egyiitt Baba-Mama-
Papa program, amely K6zép-Kelet-Euré-
paban egyediilallo, nemzetkézi mércével
mérve is jelentdsnek szamit. Az apak
bevonasa szintén vilagviszonylatban is
els6k kozott torténik.

»A gyerekek mintegy 17%-a szenved
mentdlis megbetegedéstdl a korai gyer-
mekkorban, 6 éves korig. Kétéves kor
alatt az érzelmi és mozgdsszabalyozas
betegségei (7%), valamint az evési prob-
lémak gyakoriak (25%), ami gyerekek
2%-aban perzisztal is” - tudtuk meg Kai
von Klitzing a mentalis megbetegedések
kora gyermekkori gyakorisagarol sz6lo
el6adasaban.

Kiemelend§, hogy 2016-ban megje-
lent a Zero to Three (Washington D.C.,
USA) szervezet kiadasaban késziilt DC:0-
5™ ami kifejezetten fejléddés fokuszu,
kora gyermekkori fejlodési és lelki egész-
ségzavarok osztalyozasara szolgalé uj
klasszifikacios rendszer. A kétet — DC:0-
5™: A csecsemd- és kora gyermekkori lelki
egészség és fejlédés zavarainak diagnosz-
tikai klasszifikdcios rendszere (Medicina,
2019) tavasz 6ta magyar forditasban is
elérhet6 a kdnyvesboltok polcain. A kon-
ferencian kiilon workshop foglalkozott
a témaval.

A konferencia érintette a koraszii-
lottek és sziileik nehézségeit, mentalis
problémait is. A korasziilésre nem csak
organikus betegségek, fert6zések hajla-
mositanak, a virandds nét ért killonbozd
stressz szituciok, traumas életesemények
és egyéb pszichoszocialis kortilmények
ugyancsak hozzajarulnak.

Balatoni Agnes kiemelte, hogy ,,a ko-
rasziilés prevenciot segit6 adekvat mod-
szerek hatékonyak, igy hosszabb tavon
csokkenthet6 a korasziiléttek, kis sulyd
ujsziilottek ardnya és mindazok a terhek,
amelyek tovabbi egyéni, csaladi és tar-
sadalmi krizishez vezethetnek. A magas
rizikdju csoport szamdra a varanddsgon-
dozas idészakaban biztositani kell a szak-
emberek elérhetdsége mellett a pszichés
tamogatas lehet8ségét is”

Korasziilés utan is szamos varatlan
helyzet, stressz, félelem, aggodalom,
btintudat zidul az anyukakra és az egész
csaladra. Hatalmas jelentdségii a koraszii-
lottek ellatasaban a Magyarorszagon be-
kovetkezett szemléletvaltozas, amit Szabo
Miklés el6adasaban hallottunk. A baba- és
a csaladbarat kornyezetek kialakitasaval
és 1j gondozasi modszerek bevezetésével,
a szoptatas eldsegitésével, inkubatorok
mellett az édesanyak éneklésre 6szton-
zésével, szlil6i szervezetek létrehozasaval
a sziil6k részesei lettek babdjuk gondo-
z4sanak, kezelésének, csokkentve ezzel
szorongasukat, félelmeiket.

A Kkorasziilottek nyelvi fejlédésérdl
Csépe Valéria plenaris eléadasaban be-
szélt. Bemutatta azokat a legf6bb ered-
ményeket, amelyek a korasziilott gyer-
mekek nyelvi fejlédésének neurokognitiv
korrelatumai alapjan a legfontosabbnak
tekinthetdk. ,,A kutatécsoport legtjabb



adatai azt mutatjak, hogy az agykérgi hal-
lasi feldolgozas, a sziiletést megel6z6 15
hétben igen aktiv. A korasziilés, a neuralis
funkcié érésének megszakaddsa a sz6-
hangsuly feldolgozasaban, azaz a szavak
szegmentaldsanak fontos mechanizmu-
saban vezet késéshez. Ezek alapjan olyan
intervenciés mddszerek javasolhatok,
amelyek a hallokéreg teriileteinek érését
tamogatjak, kiegyenlitve ezzel a tipikus
lefolyast varanddssag azon utolso tiz he-
tének megszakadasat, amelyben az agy-
kéreg, kiilondsen pedig a halldkéreg val-
tozasai a korabbinal sokkal gyorsabbak, s
amely valtozasokat er8sen befolyasolnak
az anyaméh altal szirt beszédjellemzdk,
koztik a prozédia”

Szamos el6adast hallhattunk a korai
kotédésrdl, mely alapjan bizonyitottnak
latszik, hogy bar fontosak a korai tapasz-
talatok, nem determinaljak megvaltoztat-
hatatlanul a késGbbi életet, a korrekcidra
van lehetdség. A korai kotddésben torténd
kisiklasokra, a regulacids zavarok kezelé-
sére kivalo és nemzetkozileg is elismert
modszer tobbek kozott az integrélt sziilé-
csecsemd konzultacio.

Mi is az integralt sziil6-csecsemd/
kisgyermek konzultdcié? ,,Egy mod-
szer, egy képzés, egy szakmai csoport
a szil6i és kora gyermekkori lelki egész-
ségért” hangzott el a konferencian N¢-
meth Tiinde gyermekgydgyasztdl, aki
az integralt sziil6-csecsem6 konzulta-
cié modszertanat a Berlinben dolgozé
Prof. Dr. Hédervéri-Heller Evéval egyiitt
adaptalta Magyarorszagra a 2000-es évek
elején. Ma madr orszagszerte tobb mint
100 konzulens dolgozik minden fontos
szektorban. A konzulensek magyaror-
szagi szakmai csoportja www.iszcsk.com
cimen érhet6 el.

A csecsemd- és kisgyermekkori regu-
lacids zavarokrdl, valamint az integralt
sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacié
és terapia (ISZCSK) moddszerérdl tartott
eléadést Hédervdri-Heller Eva. Kiemel-
te, hogy ,.a sziil6-csecsem6/kisgyermek
konzultacid és terdpia egy kora gyermek-
kori prevencids és intervencidés médszer,
tudomanyosan megalapozott metédus
a pszichés és pszichoszomatikus megbete-
gedések (regulacios zavarok) gyogyitasa-
ra, de legalabbis enyhitésére csecsemé- és
kisgyermekkorban.”
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A leggyakrabban el6fordulé regula-
cios zavar az evészavar, melynek nehézsé-
geirdl, hatterérdl, és egyre emelked el6-
forduldsardl Molndr Judit Eszter szamolt
be. Az anya fékusza sokszor az evésre
iranyul, érzelmi dllapotat, sziilésélményét,
varandossagat, a kornyezet altal tdmasz-
tott elvarasokat taplalkozésban szam-
szerisithetd kontrollban valdsitja meg.
Az édesanyakban nagy az életben tartas,
a gondoskodas vagya, ezért, ha gyerme-
kitk nem megfelel6en taplalkozik, sokszor
anyasagukban bizonytalanodnak el. Saj-
nos, az evészavarok egy része belszervileg
teljesen egészséges csecsemdk/kisdedek
esetében is odaig fajulhat, hogy negativ
gasztroenteroldgiai leletek mellett is tar-
tds szondataplalas, kés6bb PEG behelye-
zésére keriil sor. Ez dtmenetileg megoldast
jelenthet, 4dm ahogy az el6adasban is el-
hangzott, ,,a szonda folyamatos hasznala-
ta, a targgya tevés pszichés aktusa, mélyen
érinti valamennyi résztvevét. A PEG még
nagyobb tavolsdgot teremt. A jelenség
megértése Uj lehetdség a segitok szamara.
A bizalom helyreallitasa eleven dramlast
hoz a kapcsolddasban. Az evés tobb mint
a sziikséges anyag gyomorba juttatdsa:
csecsemoOként néviink bele, hogyan is
kebelezziik be, tessziik fogyaszthatéva
avilagot a magunk szamara” Evészavar-
ban szenvedd gyermekeknél legfontosabb,
hogy az evés élménnyé valjon.

A késobbi életkorban el6forduld
evészavarrdl két neves szakembert6l
hallhatunk.

Philip Gorwood az anorexia nervosa
irdnti érzékenység eredetérdl beszélt. Az
anorexia nervosa egy komplex, stlyos
megbetegedés, a betegek 1%-a hal meg
évente, fele ongyilkos lesz, fele egészség-
tigyi kovetkezményekben. A betegség-
nek nincs specifikus gyoégyszeres keze-
lése, ezért kiillondsen fontos a lehetséges
patomechanizmus tisztazasa.

Pdszthy Bea az anorexia nervosa
komplex, csalad alapu kezelésérdl tar-
tott eldadast.

Az anorexia nervosa leggyakrabban
a serdiilékorban kezdddik, altalaban
a 14-16 éves korosztalyt érinti, azonban
nem ritka a korai pubertaskori kezdete
sem.

Az AN a legnagyobb mortalitdsa
pszichiatriai betegség, Az anorexia ner-
vosdra jellemzd személyiség tényezok:
tulkontrollaltsdg, perfekcionizmus,
teljesitményorientaltsdg, alacsony 6nér-
tékelés, kényszeresség, megfelelési vagy,
a testképzavar. Fontos ezen tiinetek korai
felismerése, hogy a gyermekek az alap-
ellaté helybdl minél korabban szakellato
helyre keriilhessenek. ,,A pszichoszomati-
kus betegségértelmezés térhoditasaval az
anorexia nervosa terdpidja is ennek meg-
felel6en komplex. A szomatikus tiinetek
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és szovédmeények stabilizalasaval egyiitt
intenziv pszichoterapia, csalddterdpia
(leginkabb hatékony) veszi kezdetét. Az
eurdpai protokollok specialis evészavar
részlegek kialakitdsat szorgalmazzak, ahol
a szomatikus és pszichiatriai diagnosztika
és gyogykezelés egyszerre torténhet.”

Regulacids zavarok ellatasaval tobb
centrumban is foglalkoznak Magyaror-
szagon. Egy szimpozium ezen centrumok
bemutatasat célozta.

A terapia, kivizsgalas és kezelés
multidisziplindris jellegii. A Kora Gyer-
mekkori Evés-Alvaszavar Ambulancia
Scheuring Noémi vezetése alatt miikodik
a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati
Intézetben 2017. januar 4ta.

Scheuring Noémi elmondta, hogy ,,a 3
év alatti kisgyermekek ellatdsa multidisz-
ciplinaris szemlélettel, team-munkaban
torténik. Az organikus hattér kutatasa az
elsédleges, emellett diagnosztikai mun-
kankat a funkcionalis és egyéb faktorok
feltérképezése is kiegésziti. Tevékenysé-
giink pontosan meghatarozott folyamat
szerint miikodik, ennek révén is kap-
csolédnak az egyes szakmai teriiletek -
orvos, pszicholdgus, fejlesztésben jartas
gyogypedagogus, dietetikus, mentalhi-
giénés szakember, csecsemd-gyermek
szakapold - egymashoz”

Tovabbd mas-mas algoritmusban
miikodik regulaciés zavarokkal fog-
lalkoz6 ambulancia a Szegedi Gyer-
mekklinikén és a Szent Janos Korhaz
Gyermekosztalyan.

A Bethesda KIDSz 2012-ben kezdte
meg a kora gyermekkori intervenciot
és gyogypedagogiai tandcsadast, szoros
egylittmiikodésben a Bethesda Gyermek
Kérhédzzal - tudtuk meg Topoldnszkyné
Zsindely Katalin el6adaséban.

A Budapesti Korai Fejleszté Koz-
pont komplex diagnosztikai folyamatat
bemutat6 el6adasaban Gaszner Andrea
kiemelte ,,a hétkoznapokban észlelhetd,
a sziil6k altal jelzett fejlédésbeli és/vagy
viselkedésbeli nehézségek hatterében
meghtiz6dé alapproblémat prébaljuk
felderiteni. Emellett kézpontunk vizs-
galati szemléletének hangsulyos része
a gyermekek eréforrasainak, erésségei-
nek feltérképezése, megfogalmazdsa is.
Torekvéstink, hogy a sziil6k egyenrangt
partnernek érezhessék magukat a gyer-
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mekiik tovabbi sorsat érint6é kérdések
megbeszélésében, és hogy a szamukra
helyes dontések meghozataldhoz a lehetd
legtobb sziikséges informacié a rendelke-
zésiikre alljon”

Mentalis betegséggel kiizd6 édes-
anyak, apak kezelése mind fekvébeteg,
mind ambuldns ellatds formajaban mu-
kodik a Szent Janos Kérhazban ,Egytitt
- Baba-Mama-Papa Program” (BMP)
néven. A program két alapitdja, Németh
Tiinde és Kurimay Tamds a plenaris tlé-
sen, szimpdziumon, valamint a team
tobb tagja workshopokon szdmoltak be
a BMP Programban részt vevé kiillonb6z6
diszciplinak tapasztalatairdl. A program
a szakellatasok egytittmikodése ttjan va-
l6sul meg. A munkacsoportot pszichidter,
pszichoterapeuta szakorvosok, gyermek-
orvosok, szupervizorok, pszichologusok,
integralt sziil6-csecsemd konzulensek,
szocialis munkasok és diplomas pszi-
chidtriai, valamint gyermekszakapolok
alkotjék. A betegek kezelése és gondozasa
néhdny héttdl tobb héonapig is tarthat. Az
orszagban itt valdsult meg el6szor az anya
és gyermek egyiittes apolasa, ami biztosit-
ja a gyermek stabil fejlddését, a kotdés
kiépiilését, az anya gyorsabb gyodgyulasit,
valamint az anyai érzés és kompetencia
kialakulasat.

A program hatékonysagat, sikeres-
ségét jelzi, hogy a program beindulasa
utan alig kellett gyermeket a csaladbol
kiemelniink, a tobbség a sziileikkel ma-
radt. Egyes esetekben stlyos pszichiatriai
betegséggel is képessé valt az anya arra,
hogy — csaladja timogatdsaval — gyer-
mekét ellassa, igy elkeriilve a gyermek
allami gondozasba helyezését.

Az ,Egyiitt - Baba-Mama-Papa
Program” iizenete a gyermekorvosok,
védéndk felé az, hogy az ujsziilott 1a-
togatasa, vizsgalata sordn forditsanak
tigyelmet az édesanya mentilis dllapota-
nak megfigyelésére is, és a fent felsorolt
tiinetek észlelésekor jelezzék a problémat
a csaladnak, nyujtsanak segitséget abban,
hogy az édesanya eljusson a megfelel$
szakemberhez. Kiemelten fontos figyel-
met forditani az anya-gyermek interak-
cidra és a csaladi tdmogatds minéségére.
A kéros mentalis allapot korai felismeré-
se és kezelése 1ényegesen javitja a gyors
gyogyulas esélyeit.

A programmal parhuzamosan a gyer-
mekosztalyon kiilon foglalkozunk mind
ambulans, mind bent fekvé ellatasban
reguldcids zavarok kezelésével.

Nemzetkozi résztvevékkel tartott
(Barlow, J; Von Klitzing, K; Rapazote, R;
Golden, A; Németh, T; Tarun, D; Chiara,
S), gyakorlatra fokuszaldé kerekasztal-
megbeszélésnek lehettiink részesei ,,Infant
and early childhood mental health from
EU and global perspectives — Service
pathways to promote infant and early
childhood mental health”

A konferencia soran t6bb mtihely-
lyel, sziil6i csoporttal, segité egyesii-
lettel ismerkedhettiink meg, melyek
a csaladok egységének megsegitését,
az elfogadast, a gyermekek fejlédésé-
nek segitését tiizte ki célul a valtoza-
tos mddszereken, dalokon, meséken,
jatékokon at.

A témaban az elsd regionalis, inter-
diszciplinaris megkozelitést alkalmazo
konferencia kivéléan szolgalta a szak-
mai tapasztalatcserét, a szakmai kapcsolat
épitését, felkésziilési lehetséget adott
2021-2027-es Eurdpai Unids programok-
ban vald részvételhez.

A konferencia egyik f6 tizenetét John
Oates workshopjan kozdsen megalkotott
sziil8ségrol sz6l6 dsszefoglald adta.

TV-n, radidn, a k6zosségi médiaban
a sziilék szamos kiilonboz8 és gyakran
egymasnak ellentmondé informdcidval
talalkozhatnak a gyermek fejlédésérdl és
szitkségleteirdl, amelyek jelentésen hoz-
zéjarulnak a sz{il6i hiedelmek és téves
gyakorlat kialakuldsahoz. A fokozott csa-
ladi mobilitassal és a csalddi kapcsolatok
gyengiilésével, a konkrét gyakorlatok,
szokasok a kovetkez6 generdcionak vald
tovabbaddsa zavart szenved, igy megnd
a szerepe a médianak.

A workshop alkalmaval arra toreked-
tiink, hogy k6z6s alapokat teremtsiink,
amely a sziil6knek nyujt tanacsokat,
segithetnek a sziil6i gondolkodas-
modban, csokkentik a kétségeket és
bizonytalansagokat.

Ugy vélem, ez a szakmai konferencia
hidnypétld volt. Terveink szerint a kézos
gondolkodasra, egymads szakmai munka-
janak megismerésére a kovetkez6 években
is lesz majd lehet8ség mind nemzetkozi,
mind hazai szintéren.



