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betegagy melletti (betegkozeli) la-

boratdriumi diagnosztika (point-of-
care testing, azaz PoCT) azt jelenti, hogy
a vizsgalat nem klasszikus laboratériumi
kérnyezetben, hanem a betegellatas koz-
vetlen kdzelében (intenziv osztalyon, csa-
lddorvosnal, de akér a beteg otthondban)
zajlik, valamint a vizsgélatot nem laboros
végzettségl szakember végzi. Szamos
egyéb megnevezése jol tikrozi a Iénye-
gét: near patient testing, home testing,
self-management.

A legels6 és legismertebb PoCT az ujj-
begybél valé otthoni vércukormérés.
A mobile-Health (mHealth) vércukor-
mérésbe (a diabetoldgidba) valé be-
kapcsolédasat egy évvel ezel6tt mar
bemutattam.' A hatalmas tovabblépés
a td nélkuli (noninvaziv) ujjbegybdl valé
vércukormérés lenne, és bar ezt 2017-
ben beharangozta a brit Epic Health,
eddig semmi sem lett bel6le. A kamera
mikddne mintegy bioszenzor vércu-
korméréként (ide kell helyezni az ujj-
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Ha hazankban elérhet6 lenne pl. a hepatitis C fert6zés diagnézisaban az
un. betegagy melletti laboratoriumi diagnosztika, az jelentésen novelné
a megtalalt betegek szamat. Nem kellene megvarni a - jé esetben - na-
pokkal késébb kapott eredményt (és az jabb orvos-beteg talalkozast),
hanem, ha mar arizikés beteget el lehetett érni, azonnal lehet cselekedni.
Oriasit lenditett ezen is az okostelefonhoz k6t6dé mobile-Health. Ezt mu-

tatom be itt.

begyet). A kézlemény 6ta az egyszeri
vércukormérésre sziiletett tobb tovabb-
Iépés, pl. a Dario (https://www.youtube.
com/watch?v=4u_sg9Emplg) eszkdz
(1. dbra), melyben a vércukormérét az

okostelefonhoz kell direkt médon csat-

lakoztatni és az eredmény ott jelenik
meg. Egyszeri ara van az okostelefonhoz
csatlakozo eszkoznek (ez a vércukorszint-
méro), és persze a steril ttinek (100 db-os
kiszerelés) és a stixnek (100-200-300 db-
os kiszerelések) (https://mydario.com/).
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A Dario mHealth eszkdz (mely direkten csatlakozik az okostelefonhoz)
és az alkalmazas, ami megjeleniti, tarolja, feldolgozza a nyert vércu-
koreredményeket

Lancing Device

Forrds: https.//mydario.com
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A Pixotest: csak ra kell helyezni az ujjbegyet a kis
fehér sapkara, amibdl kiall az apré ti majd innen
Vér csepeg az eszkdzbe és maris mér
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Forrds:  https.//www.pixotest.com/pixotest/PixoHealth/
PixoTest_Blood_Glucose_Monitoring_System_iXensor,pdf

A kinai Xiaomi cégtél a Mijia iHealth
Smart Blood Glucose Meter (android te-
lefonra) hasonlé megoldas (https://www.
xiaomitoday.com/xiaomi-ihealth-smart-
blood-glucose-meter/). A vide6 a m(ko-
désérdlitt érhetd el: https://www.youtube.
com/watch?v=r1B84aqfw94.

A Tajvanban bejegyzett iXensor cég
(https://www.ixensor.com/ixensor_web/
about/) egyik fejlesztése az FDA altal
validalt Pixotest. Ez a fentiekkel eltéré
megoldést alkalmaz, mert a telefon kame-
rdjat hasznalja a vércukorszintnek megfe-
leld elszinez6dés detektalasahoz (kolori-
metria), all-in-one, mert tesztcsik nélkil,
programozott algoritmus szerint mikodik
(https://www.pixotest.com/pixotest/) (2.
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abra). HbA,  és 6sszkoleszterin is megha-
térozhaté vele. De ez is invaziv médszer
persze: ujjbegyszuras. Android és iOS
rendszer( telefonokra letdlthetd, de nem
mindegyikre, ellendrizni kell a weboldalon
elétte.

Két évvel ezel6tt a széklet kalprotektin-
szintjének mint gyulladdsos markernek
az okostelefonos meghatérozasat mu-
tattam be.? Crohn-betegségben és colitis
ulcerosdban ez a mérés valid médszer
a betegség aktivitdsanak monitorozasa-
ra, a terapia kdvetésére. Elséként a Calpro
cég fejlesztette ki (calprosmart) a technikat,
amivel a beteg maga is meghatarozhatja
a széklet kalprotektinszintjét, és az ered-
ményt az okostelefon (android, iOS) segit-
ségével olvashatja le, értékelheti (https://
calpro.no/).

A legtjabb megoldés az IBDoc rend-
szer. Ennek miikodéséhez azonban orvos/
intézmény eldzetes és fizetds regisztra-
cidja sziikséges. Majd miutan ez megtor-
tént, az orvos ad jogot betegeinek a re-

gisztracidra és az IBDoc rendszerhez valé
csatlakozéasra a hozza tartozé ingyenes
CalApp alkalmazason keresztiil. M(ikodé-
se a Calprohoz hasonlo, az okostelefon az
alkalmazassal transzformalja, tarolja az
IBDoc-kal leolvasott eredményt és meg-
osztja az orvossal is. Az eszkozt (IBDoc)
persze meg kell venni. Az app iOS-re és
androidra is elérhetd, de a weboldalon
(https://www.ibdoc.net/) ellenérizni ja-
vaslom a telefon pontos tipusat, mert
nem minden készulékre letdlthetd, ami
limitdlja hasznossdgat. Nehézkessé teszi
az is, hogy a hasznalata orvosi felligye-
let beiktatdsan alapul, az orvos szamara
viszont jol mérheté munkdjanak ered-
ménye, hiszen megkapja a betegeinek
a kalprotektinszintjét. S6t, akdr kutatasra
is hasznalhato.

Bar viccesnek tlinik, de mégis hasznos
a Floome m-Health alkalmazas, amely
a véralkohol szintjét irja ki kilégzésbdl,
algoritmus alapjan (https://www.floome.
com/). Az app ingyenes, de az eszkdz (ez
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Forrds: https.//www.floome.com

A Floome miikddése. Az alkalmazas figyelmeztet arra is, hogy Magyar-
orszagon zéré tolerancia van!
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Az &bra bal oldalan az Evelin csatlakozésa lathaté az okostelefonhoz,
a jobb kép pedig egy képernydkép az alkalmazasrol, mely szintén se-
giti a csatlakoztatést a pontos leolvasashoz

Ovatosan mozgassa lefelé a
tesztcsikot.

Eay lila kért foa I4tni

Segitségre van
sziiksége?

Torlés

Forrds: https.//www.ixensor.com/ixensor_web/products

a Floome) nélkil kézzel kell bevinni az
alkohol tipusat és a megivott mennyisé-
get, igy becsli meg a véralkoholszintet.
A regisztracionadl életkort, nemet, élet-
tani adatokat kér (3. dbra). A Floome esz-
kdz megvételével mar valédi mHealth-t
kapunk, mert kiszdmitja a kilélegzett
levegbbdl az elért véralkoholszintet, ha
pedig a dragabb Floome IT eszkdz arat
fizeti ki valaki, akkor azt is kiirja az app,
hogy mennyiidé mulva tlinik el az alkohol
a szervezetbdl, és még taxit is lehet hivni
evvel a verzidval.

Szintén az iXensor cég taldlta fel az Eveline
rendszert, mely LH-szintet mér a vizeletbdl,
és szintén az okostelefon kamerdja a leol-
vaso (4. abra). Androidra, iOS-re egyarant,
és az alkalmazéas meg a weboldal magyarul
is elérhetd (https://www.evelinecare.com/
eveline/?lang=hu).

Végezetil a legfrappansabb lehe-
t6ség a Healthy.io (https://healthy.io/),
a hozza tartozé app a Dip.io (5. dbra). Bar

E-MEDICINA

nem tudtam rdjonni, hogyan lehet meg-
rendelni ezt az mHealth-t, de az FDA ezt is
validdlta. Ez egy vizeletanalizis, melyben
a tesztcsik eredményét az okostelefon
kamerdja olvassa le. Tiz paramétert ha-
taroz meg: ketontesteket, fehérvérsejtet,
nitritet, gliikozt, fehérjét, vért, HCG-t,
bilirubint, UBG-t és pH-t! Azaz, nem kiza-
rélag hugyuti infekciok diagnoéziséra, de
szamos kronikus megbetegedés (pl. ve-
seelégtelenség) vizsgalatara is alkalmas.

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:
Dr. Speer Gabor
PhD, tarsalapitd, artmedus.com

L)

Irodalom:

1. Speer G. Diabétesz gondozasa okostelefonnal, lathata-
ron a mesterséges pancreas. Orvostovabbképzé Szemle
2018;25(9):71-73

2. Speer G. Okostelefon, étrend és gasztrointesztinalis
betegségek. Orvostovabbképzd Szemle 2017;24(10):79-81

A Healthy.io m(kddése: a vizelet-tesztcsikot be kell helyezni a leol-
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vasé lemez kozépsé valyulataba, majd folé helyezve az okostelefont
lefényképezni ezt a lemezt, és a Dip.io alkalmazas algoritmusa kiérté-

keli és kijelzi a tiz vizsgalt paraméter eredményét egyesével

Forrds: https://healthy.io
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