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Mobil-health alkalmazasok Alzheimer-korban

DR. SPEER GABOR

z Alzheimer-kér azid6skori elbutulas
A (demencia) leggyakoribb oka. A be-
tegség a szellemi képességek sulyos rom-
lasaval jar egyitt, végsé soron a normalis

Alzheimer-korban szenved6k megsegitésére is elérhetok okostelefonon futé
alkalmazasok. Két tipusuk van. Az egyik magat az idds beteget prébalja segi-

oz

teni, jatékos médon javitani hangulatat vagy kognitiv funkcidit. A masik tipusu
alkalmazasok a betegrol gondoskodé csaladtagot igyekeznek tamogatni. Bar
magyarul alig elérhet6 valami, olyan alkalmazasokat fogok bemutatni, melyek
angol nyelven ugyan, de nyelvtél fiiggetlen szolgaltatast nyujtanak.

napi életvitelt, dnellatast is lehetetlenné
teszi. A betegség az agysejtek pusztula-
saval jaro visszafordithatatlan folyamat,
amely miatt besz(kilnek a gondolkodasi
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A Tweri az Alzheimer-kor kezdeti szakaszaban biztonsagot adhat —
mindent elmond a kezd6képernyé
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(kognitiv) funkciok és egyre romlik az em-
lékez6képesség (memoria) is.

A kognitiv funkciok olyan megismerési
és gondolkodasi tevékenységek, mint az
észlelés, a figyelem, az emlékezet, a sza-
molds, a nyelvhasznélat vagy egyéb, ma-
gasabb rendli gondolkodasi feladatok (pl.
tanulas, dontés, tervezés, problémamegol-
das, 6nismeret stb.). Az Alzheimer-kér gyo-
gyithatatlan betegség, amely 6hatatlanul
kihat a beteg életének osszes terliletére:
agondolkodasra, a cselekvéképességre és



az érzelmekre. A 65-74 éves ndk és férfiak
kozott gyakorisdga 5%, a 85 éven fellliek-
nek azonban akar a fele is érintett lehet.

TWERI

Az Alzheimer-kér a beteg és aréla gondos-
kodé csalddtagja szamara is a progresz-
szidjaval parhuzamosan egyre nagyobb
kihivast jelent. Olyan, okostelefonra le-
tolthet6 alkalmazdsokat mutatok be,
melyek mindkettejik életét igyekeznek
megkdnnyiteni. A Tweri android operacios
rendszer( telefonra letdlthetd, ingyenes al-
kalmazas. Arra igyekszik megoldast talalni,
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Az Alzheimer Masters alkalmazas ,emlékezet”
funkcioju képernyéképe (magyarul is elérhetd)
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hogy Alzheimer-kdérban a kognitiv funk-
ciok sérllésével a tajékozddasi képesség
is romlik. Alapvet6éen spanyol nyelvd, de
letoltés utan kivalaszthaté a magyar nyelv
is, és bar amolyan Google-forditéval, de az
alkalmazas mdkodésének leirasa igy ma-
gyarul is elolvashaté. GPS koordinatékat
haszndl, és az Alzheimer-kérban szenvedd
beteget koveti, jelzi mozgdsat a csaladtag
szamara. Olyan, mobilitast segité megol-
das, amely nyugalmat adhat a gondosko-
dé csalddtag és a beteg széméra is. Mind
a beteg, mind a csalddtag letdlti az appot
a sajat okostelefonjara, csak éppen eltéré
funkciéval haszndljak: kivélaszthatd, hogy
a beteg vagy a gondoskodé a felhasz-
nald. Ezt kovetden beadllithatd az a zéna,
amelyen belil biztonsdgosan mozoghat
a beteg (vasarlas, séta, rendszeres progra-
mok), és amikor ezen kivilre kertil, akkor
azalkalmazas jelez a hozzétartozd szamara
(a térképen kort lehet rajzolni, ami kiteszi
a biztonsagos teriletet) (1. abra). Ha nincs
mozgas egy megadott ideig (pl. azért, mert
elesett a beteg), akkor is jelez az app, de
idét is be lehet allitani, ami alatt vissza kell
érnie (http://www.tweri.com/home.aspx).

ALZHEIMER MASTERS

Csak android okostelefonra és ingyen
tolthetd le az Alzheimer Masters alkal-
mazas is. Tobb képernyékép magyarul
is megtalalhaté. Azon alapszik, hogy az
Alzheimer-kérban szenvedé betegek ro-
konaik hangjat felismerik, és ez fontos
(megnyugtato) szamukra. A kérra jellemzé
feledékenység elleni kiizdelem kapcsén az
app a betegek mindennapjainak szerve-
zésében segit. Ezért az alkalmazés a gon-
doskodé csalddtag hangjan szélal meg,
amikor barmilyen jelzést/figyelmeztetést
kiild a betegnek (pl. ideje a gyégyszereket
bevenni, vagy meg kell etetni a macskat).
Vagyis az Uizenetet a csaladtag mondja ra
a beteg telefonjara az alkalmazéasban. Az
,emlékezet” funkcid pedig azért van, mert
a beteg hangulatat emlékek megjeleni-
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A SingFit app azon alapul, hogy a zene gyégyszer
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tése (lejatszdsa) jelentdsen javitani tudja.
Ezek az emlékek lehetnek zenék, képek,
rovidfilmek, amelyek lejatszasat el6re be
lehet éllitani, akar napi rendszerességgel
(2. abra). Az app a beteg hangreakcié-
it képes felvenni az egyes emlékképek
lejatszéasakor, és a csaladtag meg tudja
nézni ezeket, hogy lassa, mi jatszédhat le
a betegben ekkor.De arrais képes — ehhez
a betegnek android okosorat kell viselnie
-, hogy amikor éjjel hirtelen felébred, és
nem tudja, hol van (ami velejardja a kor-
képnek), egy elére felvett hangiizenetet
jatszik le, hogy megnyugtassa.
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KOCKAZATBECSLES, JATEK,
ZENETERAPIA

A betegség éltalaban 65 éves kor korl
kezdédik, és a megbetegedés kockazata
az életkorral né. Fiatalabb életkorban is
el6fordul ez a demencia (az elsé tlinetek
mar 40 éves kor koril jelentkezhetnek), de
ez ritka. Csaladi halmozddas is megfigyel-
hetd. Az Alzheimer-koér kockdazatat becslé
alkalmazas (Alzheimer’s Risk Calculator)
angol nyelven letdltheté android telefon-
ra (https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.mobincube.alzheimers_
risk.sc_3V546H&hl=en_US). A CogniFit
Brain Fitness elnevezés(i alkalmazas
(https://www.cognifit.com/) szintén csak
angolul tolthetd le, de andorid és iOS te-

lefonra is. Ez jatékok jatszasaval és azok
eredményességével értékeli a memoriat
és a kognitiv képességeket. Hasznalata-
val — azt igérik a fejleszték — javulnak ezek
a képességek. Kiprobaltam ezt is - nem
konny!

A SingFit (http://www.singfit.com/)
csak iOS-re toltheté le. Azon alapul, hogy
demencidban igazoltan hatdsos a zene-
terdpia. Ingyenes verzidjaban csak 12,
a zeneterapiaval foglalkozé alapitok altal
kivalasztott dal tolthetd le ingyenesen, de
havi 5 dollarért a valaszték 330 dalra bé-
vil. Az érintett fel is énekelhet maganak
dalokat (vagy csoportos zeneterapias fog-
lalkozas soran kozosen, de akar a csaladdal
egyutt is), ezeket barmikor le tudja jatsza-

ni. Az applikacidban a lejatszhaté dalok-
nak megjelenithetd a szévege vagy csak
a dallama, de az el6adé hangjan is meg
lehet hallgatni a dalt. Majd utana fel lehet
énekelni ezt is sajat verzidban. A zenete-
rdpia igazoltan javitotta a demencidban
szenvedé betegek hangulatat, kognitiv
képességeit (3. abra).
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gabor.speer@artmedus.com
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Kényvajanlod

Az Oxford University Press méltan hiressé valt kézikényv sorozatdnak Neo-
natoldégia kotetét adta ki magyar nyelven a KADIX Press Kiadd. Ez a fordi-
t&s hidnypdtld, hiszen hasonld dtfogd, magyar nyelvd kiadds e témdban
mdr nagyon régen latott napvildgot.

$ARX ORVOSI KEZIKONYVEK

A neonatolégia mdr hdrom és fél évtizede meghonosodott és egyre fej-
16d6 terUlete a hazai orvostudomdnynak. A gyermekgyogydszat és az
intenziv ellatds tapasztalatait dtvoézve kUldn szakterlletté valt. A specidlis
ismeretanyag jartassagot igényel szdmos, ma mar kilon disciplindt jelentd
szakterUleten, de a szertedgazd elméleti felkésziltség mellett manudlis kihi-
vast is jelent az e terUleten dolgozé szakemberek szémdra.

NEONATOLOGIA

A konyv, lévén forditds, az angliai gyakorlatot tUkrdzi. Néhdny vonatko-
z&sban a magyarorszagi gyakorlat, a mdr elfogadott protokollok ettdl
eltérnek, de a magyar térvényekkel és irdnyelvekkel a magyar szakmai
lektorok miden esetben kiegészitették az eredeti informdciokat.

Az olvasé olyan kényvet tart a kezében, mely nagy segitséget nydjthat a
napi feladatok gyors és pontos elldtéasdban.

A magyar kiadds szakmai lektorai Prof. Dr. Machay Tamds, a Semmelweis
Egyetem |.sz. Gyermekgyodgydszati Klinika egyetemi tandra és Dr. Harmath
Agnes PhD, egyetemi adjunktus, az I. szamU SzUlészeti és Négyogydszati
Klinika munkatdrsa voltak. Minden részletre kiterjiedd, igényes kézremUko-
déstk segitségével remélhetdleg a hazai gyermekorvosok szdmdara is érté-

kes kiadvdany jott 1étre.
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