Kiberchonder vagy e-beteg?
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z Orvostovdbbképzé Szemle aktualis
A szamanak kozéppontjaban a moz-
gasszervi sérilések allnak, ezért most
ebben a rovatban is a mozgasszervekkel,
kozelebbrél az e-reumatolégia lehetdsé-
geivel foglalkozunk. llletve ennek kapcsan
az e-medicindval, és nem csak a reumato-
I6gusok kedvéért. A ma mar olcsén is elér-
hetd, leginkabb okostelefon formajaban
megvalosult informacios technolégia (IT)
az egészségligyet is elérte. Es meg is val-
toztatja a betegeknek azegészségligyben
dolgozékhoz és a sajat betegségeikhez
valé viszonyat. Mivel az emberek déntéen
azegyszerl kérdésekhez és gyors valaszok-
hoz, megolddsokhoz vannak immar szokva
az IT miatt, igy azt gondoljak, kénnyedén
kézbe vehetik az egészségligyi sorsukat is.
Ez az Uj kdrnyezet az orvostarsadalomnak
Ujabb kihivas. Ha a betegek valéban az
IT-t j6l hasznalo e-betegekké valnak, az az
egészségugy vallardl is terhet vesz le, és
a siker k6z6s. Ha azonban a kezilikbe kapott
okostelefonjukhoz kotédé sok egészség-
Ugyi adattal, informaciéval rosszul ban-
nak, akkor csak egy még konnyebben és
kiterjedtebben hasznalt ,dr. Google” lesz
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Nincs arrdl képi (filmes) élményem, milyen lesz az e-beteg a jovoben. Csak
arrdl van, hogyan veszik at robotok az orvosok szerepét. Az Gjabb rész
miatt aktualis Csillagok hdborijdban robotdajkaval sziiletett meg az lker-
par, és lattam azt is, hogy a halalos égést szenvedett Anakin Skywalkert
hogyan ,rakjak 6ssze” orvosrobotok él6 Darth Vaderré. Az 0j részbol végre
azt is megtudtam, hogy a Jedik lézerkardjat a kiberkristalyok taplaljak.
Ami az e-egészségiigyet illeti, azt mar most is tudom, hogy egyre tobb
a kiberbeteg. De lesznek-e valédi e-paciensek és e-doktorok?

az egészbdl. Ez pedig tovabb rontja az or-
vos-beteg kapcsolatot.

Az internet orvosi konzultaciéra valo
hasznalata egyre gyakoribb. Sokak sze-
mében az internet (és nem az orvos) az
egészséglgyi informacidk megszerzésé-
nek cstcsa. Egy 2013-as USA-beli felmérés
(Pew Research Internet Project) szerint
minden harmadik amerikai keres valaszt
bajara online, a keresékdn (pl. Google)
keresztlil, azaz nem megbizhato forras-
bél. Kideriilt, hogy tiz megkérdezett kozil
nyolc a legutébbi egészségligyi bajban az
informaciok megtaldlasara is online keresé-
ket hasznalt.! Ezek megbizhatésdga azért
minimalis, mert a betegek zdme keveset
tud a megtalalt forrdsok (weboldalak) tar-

Azt a hipochondert, aki az internetet
teszi tlvé, hogy valds vagy vélt tiineteire,
betegségére valaszokat keressen, Ujabban
kiberchondernek nevezik. Ezek a valddi
vagy képzelt betegek az aggodalmaikra
keresnek vélaszokat, de a vélaszok job-
béra csak elmélyitik az aggodalmakat.
A kiberchonder a hipochonder modern,
IT-t haszndlo véltozata. Egy szakértd szerint
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a hipochonderek 90%-a kiberchonderré
valik. Ok az internet segitségével kezdik
el diagnosztizélni betegségiket, sokan
koziiluk fuldoklanak az online informacié
folyaméban, az Uj informéacidk csak meg-
er@sitik tandcstalansagukat. Az e-beteget
nem ilyennek képzelem.
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M-HEALTH

A REUMATOLOGIABAN

Nem vitds, hogy a fiatalok és a kdzépkoru-
ak az elektronikus kommunikaciot hasz-
naljak a betegségukkel kapcsolatos infor-
macidk megszerzésére. Ha jol hasznaljak
azt, akkor aktivan részt tudnak venni a ke-
zelésiiket érinté dontésekben, és ezis hoz-
zajarulhat a személyre szabott kezeléshez.
Ez az e-beteg magatartas. Amiirraciondlis
dontés az orvosnak, az a betegnek racio-
nalis lehet. Ezzel a reumatolégidban ak-
kor szdmolhat az orvos, amikor a beteggel
egyltt mérlegeli a sok terapias valasztasi
lehetéséget, és meg is dobbenhet a va-
lasztasokon. De a jol képzett e-beteggel
vald kdzos dontésbdl szarmazd, a beteg
altal valoban hasznalt kezelés kdnnyeb-
ben elvezet a célhoz, mint a beteg 4ltal
nem tamogatott (esetleg szabotalt), csak
azorvos dontésén alapuld szuperkezelés.
Nincs dontés rélam nélkilem — mondja az
e-beteg. Es igaza van.

Mit haszndl mindehhez az e-beteg?
A mobile health (m-health) lehetéségeit,
azaz pl. az okostelefonjan mikodé egész-
séglgyi alkalmazasokat. Csak néhany
példa az m-health-re. Jelenti a testre he-
lyezett szenzorok altal érzékelt adatokat
és ezek elemzését betegségkdvetésre,
de akér diagnosztikéra is. Jelent hor-
dozhato képi eszkdzoket, prevencios és
wellness alkalmazasokat, gyégyszeres te-
rdpiahlséget (adherenciat) javité segéd-
eszkozoket, betegségmenedzsmentet,
jelenti valid egészségligyi informaciok
szolgaltatasat.

Es mi lehet az m-health a reumato-
l6giaban?'? Ez a fogalom egyrészt ma-
gaba foglalja a beteget az adott beteg-
ségben tdmogato szdveges lizeneteket
— megfelel6 forrasbdl szarmazé, laiku-
soknak sz616 szakmai anyagok kildését.
A gydégyszer-adherenciat segité alkal-
mazasok és a mozgdast tdmogatd appli-
kacidk itt is alapvetéen fontosak. Mivel
a mozgasszervi betegségekben a mozgas
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maga terdpia, ezért a mar sokszor emli-
tett un. wellness alkalmazasokat itt is fel
kell sorolni. A legismertebbek, melyeket
reumatoldgiai betegségben szenveddék is
hasznélhatnak: Fitbit One, Nike, Garmin,
Jawbone, Cody, FitStar, Argus. Azok az
alkalmazasok, amelyek a kévetkezd vizi-
tekre vagy a betegség kezeléséhez sziik-
séges tevékenységekre figyelmeztetnek,
szintén hasznosak lehetnek az e-beteg
szamara. Van olyan szenzor, amely a ci-
p6re helyezve dllandéan elemzi a beteg
mozgdsat. Ez pl. az oszteoartritiszben
(artrozisban) szenvedd beteg allapotanak
monitorozasaban lehet hasznos.?
Hogyan segitheti még az orvos egy
e-pdciens betegségérél valé dngondosko-
désat? llyen lehet6ség a beteg altal elekt-
ronikusan jelzett kimenetel (electronic
patient reported outcomes, e-PRO). Ez
kdnnyen kitolthetd, el is mentheté (azaz
ismételt kitoltése utdn a valtozas is lat-
tathato), sét el is kiildheté (az orvosnak)
okostelefonon. Ez is m-health. Mindez
a reumatoldgiai gyakorlatban a betegsé-

gek aktivitdsanak monitorozasara jdl al-
kalmazhato, sét pl. a gyégyszeres DMARD
(betegségmaddositd) és bioldgiai terapiak
déziscsokkentése (és mellékhatasainak
minimalizalasa) is jobban megvaldsulhat
az ePRO kovetésén keresztiil, kiilondsen
a remisszidba kerilt betegeknél. Mivel az
ePRO-k a betegség kovetésére alkalma-
sak, a beteg szamadra is latvanyos médon
jelzik az allapotanak alakuldsat. Validalt
kérdéiveket tolthet ki a mozgdsszervi be-
teg fajdalmanak alakuldsarol, a mozgas-
funkcidirdl, a faradékonysagardl, alvasa-
rél, 6nellatasanak alakuldsarol, mentilis
allapotarél.'? Ezek mind 6sszefliggenek
reumatoldgiai betegségével és annak
alakulasaval.

Mind az e-betegnek, mind orvosanak
hasznos a RAVE (Rheumatoid Arthritis
Vital Education) okostelefonos alkalmazas,
amely a bevitt adatok alapjan automati-
kusan és folyamatosan jelzi a reumatoid
artritiszes (RA-s) beteg 2010 ACR/EULAR
klasszifikacidos pontszamat. RA-betegek
szamdra hasznos alkalmazasok még



a MyRA, Track+React, Rheuma Track RA,
My Pain Diary vagy a RheumaHelper. Ezek
mind a fentiekben emlitett lehetéségeket
szolgaljak.

Adatok szerint a reumatolégiai meg-
betegedésekben szenved&k (mint kré-
nikus betegek) terdpiahlisége sem jobb,
mint a tobbi, élethosszig tarté beteg-
ségben szenvedé paciensé: 14-80%-uk
nem alkalmazza megfelel6en a kezelést.
A biolégiai szerekhez val6é adherencia
jobb, minta DMARD-okhoz valé terapia-
hlség. Arosszadherencia természetesen
rontja a betegség kimenetelét - fokozza
a progressziét, romld radioldgiai és igy
funkcionalis eredményeket okoz.* A te-
rdpiahliség okostelefonos tdmogatasa
(ezeket a mobilalkalmazdasokat hivjak pill
remindernek) azért alapvetd, mert a ke-
zelés sikerének a rossz adherencia miatti

elmaradasa kdnnyen a heti hét napon,
napi 24 éraban rendel6 dr. Google felé
terelheti az elégedetlen beteget.

MEROGESZKOZ ES KOROKI
TENYEZO

A kéz szoritdereje tobb reumatoldgiai
megbetegedésben koérjelzd. Ezt egysze-
rden mérni lehet a kézi szoritéer6t méré
dinamométerrel. Ha ennek mérési ered-
ményeit okostelefonon jelenitik meg, ak-
kor az egy okoseszkdz lesz (ez is m-health).
A kéz széritéereje a szarkopénia (izom-
tOmeg- és izomerd-csdkkenés) validalt
mérésére is alkalmas, és annak diag-
nosztikai kritériuma is. Ugyanakkor pl.
RA-ban a betegség alakulasanak szintén
megfelelé méréje. lgazoltdk, hogy az RA
aktivitasaval is 6sszefligg.” Az okostelefon
a megjelenit6 feliiletet (IT-t) adja az ered-

Forrds: stockfresh.com

E-MEDICINA IS

mények jelzéséhez, téroldsdhoz, 6ssze-
hasonlitasdhoz, kdvetéséhez. Ezt a fran-
cia Bodysens Society talalta ki. Igazoltdk,
hogy korreldcié van az evvel az eszkozzel
mért szoritéerd és az RA aktivitasat jelzé
DAS28 érték kozott.

A rovat elsé cikkeinek egyikében emli-
tettik az okostelefon-hasznalat egyik reu-
matolégiai mellékhatasat, a kezet érint6
,okostelefonopatiat” (smartphonopathy).
Azok a fiatalok, akik napi 3,5 éranal tob-
bet toltenek okostelefonjuk gombjainak
nyomkodasaval, jéval gyakrabban pana-
szolnak hivelykujjukban fajdalmat, mint
azok, akik nem telefonoznak ilyen sokat.
Az okostelefon egykezes tartasdbol és
ugyanezen kéz hiivelykujjanak hasznala-
tabol adddo ismétl6ddé mozgds, a csukld
extenziés-flexiés mozgasa megterheld. S6t
ez a repetitiv csuklémozgas az egyik kival-
toja a kéz csukldalagut-szindromajanak. Az
in és azideg megterhelése miatt ahogyan
né az okostelefon-billentylik hasznalata-
nak napiideje, ugy fokozddik a fajdalom és
csokken a kéz funkcidja, szoritoereje.

Levelezési cim:
gabor.speer@artmedus.com
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