Ergyulladas (vaszkulitisz)
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vaszkulitisznek tobb formaja ismere-
A tes, ezek tobbségét a ritka korképek
kozott tartjuk szamon. Eléfordulhat, hogy
az erek gyulladdsa csak egyetlen szervet
érint (pl. a bdrt), maskor egyidejlileg tobb
szerv vérellatasa is karosodik. A betegség
esetenként igen enyhe formaban jelent-
kezik, maskor sulyos, akar életveszélyes
szerkezeti és m(ikodési karosodasokkal
tarsulhat. A vaszkulitisz, illetve annak ti-
netei felléphetnek hirtelen, heveny vagy
hosszan tarto, idilt formaban.

MI OKOZZA AZ ERGYULLADAST?

A vaszkulitisz pontos okat nem ismerjik.
Bizonyos tipusainak megjelenésében fel-
tételezhetd az drokletes genetikai hajlam
szerepe. Mas esetekben uUn. autoimmun
folyamatok allhatnak hattérben, amikor az
immunrendszer a szervezet sajat szOveteit,
szerveitidegenként ismeri fel és ellenanya-
got termel ellene. llyen kéros immunreak-
ciét vélthatnak ki bizonyos fertézések (pl.
B vagy C tipusu hepatitisz, HIV-fertézés,
citomegalovirus-fertézés), rosszindula-
tu betegségek, immunoldgiai kérképek,
egyes gyogyszerek. A vaszkulitisz lehet
mas reumas jellegl betegségek részjelen-
ségeis, ilyen pl.az un. SLE (szisztémas lupus
erythematosus, réviden lupusz), a reumas
izlileti gyulladas (reumatoid artritisz) vagy
a Sjogren-szindréma.

BETEGTAJEKOZTATO IS

A vaszkulitisz az erek gyulladasos megbetegedése, melyben az érfal meg-
vastagszik, meggyengiil és hegesedik, az erek bels6é atmérdje besziikiil.
Emiatt zavart szenved az egyes szervek, szovetek vérellatasa, ami romlo
szervmiikodéshez, szovetpusztulashoz vezethet. A betegség esetenként
kezelés nélkiil is javulhat, maskor tartos gyégyszeres kezelésre van sziikség
a tiinetek enyhitésére, a betegség fellangolasainak kivédésére.

MIKOR KELL ERGYULLADASRA
GONDOLNI?

A betegség tiinetei igen széles hatérok
kozott valtoznak. A tlinetek jellegét és
sulyosségat az szabja meg, hogy az érin-
tett erek milyen szervet vagy szovetet
latnak el.

A vaszkulitisz tlineteinek egy része al-
taldnos, a szervezet egészét érint6 tiinet, s
ezek jelentés hanyada szamos egyéb kor-
allapotban is megjelenhet. llyen altalanos
tiinetek lehetnek a laz, fejfajas; altalanos
levertség vagy faradtsagérzés; étvagy-
talansdg és akaratlan testsulycsdkkenés;
hasfajas; nem helyhez kothetd, bizonytalan
fajdalmak; éjszakai izzadas; bérkilitések;
zsibbadds és érzészavarok; veseproblémak
(pl. véres vagy elszinez6dott vizelet).

A helyileg jelentkezd, jellegzetesebb
tlnetek nagyban fliggnek az érintett erek
elhelyezkedésétdl. A vaszkulitisz tobbféle
korkép jeldlésére szolgalé gyjtéfogalom,
tipusainak részletes ismertetése tulmutat
e betegtdjékoztaté keretein.

VIZSGALATOK ERGYULLADAS
GYANUJAKOR

Ha az emlitett tiinetek barmelyike tartésan
fennall vagy sulyosbodik, orvoshoz kell for-
dulni. A vaszkulitisz korai kérismézésének
célja, hogy a sulyos szervi kdrosodasok
elétt megkezddédhessen a kezelés.
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ahol az erek gyulladasa ne okozhatna tii-

I Alig van olyan szerviink, testrésziink,
neteket, szovodményeket

Az orvos részletesen kikérdezi a be-
teget panaszairdl, azok jellegérdl, eréssé-
gérdl, fenndllasi idejérdl. Rakérdez arra is,
hogy a tlinetek dlland6 vagy id6szakos jel-
legliek-g, illetve hogy van-e olyan tényezé,
ami enyhiti vagy sulyosbitja a tiineteket.
A kérel6zmény felvételekor az orvos kitér
a korabbi betegségekre, a csalddban el6-
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Alig van olyan szerviink, testrésziink, ahol
a sokszor nélkiilozhetetlen tartos szteroid-
kezelés ne okozhatna mellékhatasokat,
szovodményeket

fordult hasonlé tlinetekre, a rendszeresen
szedett gyodgyszerekre is.

Laboratoriumi tesztek. Néhany egy-
szerU laboratériumi vizsgalattal eldonthe-
t6, hogy zajlik-e a szervezetben gyulladas.
Ennek megitélésére szolgal tobbek kdzott
egy specialis fehérje, az un. C-reaktiv pro-
tein (CRP) szintje. Teljes vérképet is szoktak
kérni, és szlikség lehet bizonyos specifikus
antitestek meghatdrozasara is.

Vizeletvizsgdlat. A vizelet vizsgélata
vélaszt ad arra a kérdésre, nincsenek-e je-
len a vizeletben vorosvérsejtek vagy kéros
mennyiségu fehérje.

Képalkoto vizsgdlatok. A képalkoto
vizsgélatok segitségével feltérképezhetd,
hogy az egyes szerveket/sz6veteket meny-
nyiben kérositotta az erek gyulladasa mi-
att elégtelenné valo vérellatas. Ugyancsak
a képalkoto vizsgalatokat hivhatja segitsé-
gll az orvos a kezelés hatasanak felmérésé-
re. A leggyakrabban alkalmazott képalkotd
vizsgélatok a hagyomanyos rontgenvizsga-
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lat, az ultrahangvizsgalat, a szamitdgépes
rétegvizsgalat (komputertomogréfia, CT),
a magnesesrezonancia-vizsgalat (MRI) és
a pozitronemissziés tomogréfia (PET-CT). Az
erek allapoténak, a vérkeringés zavarainak
elemzésére szolgal az érfestés (angiografia).

Biopszia. Apré szovetmintat vesznek
a kadrosodott teriletrél tovabbi kérszévet-
tani vizsgalat céljaira. A mintédban a patol6-
gus azerek gyulladdséra utalé jeleket keres.

KEZELES

A kezelés egyrészt a gyulladas csokkenté-
sét célozza megfelel gyogyszerek adasa-
val, masrészt a vaszkulitisz hatterében 4llé
alapbetegségre irdnyul. A terapia célja (1)
a gyulladas megsziintetése, (2) a tlinetek
kivjuldsanak megel6zése. A gyodgyszeres
kezelés mddja és id6tartama az érgyulladas
tipusatol, a szervi érintettségtdl és a beteg-
ség sulyossagatol fugg.

Kortikoszteroidok. Ezek a vaszkulitisz
kezelésében is nélkiilozhetetlen gyogysze-
rek (pl. prednizolon) csokkentik az érintett
erek gyulladasat. Mellékhatéasaik miatt az
orvosok csak a feltétlenil sziikséges adag-
ban és ideig alkalmazzak 6ket.

Immungadtlé gydgyszerek. Az im-
munsejtek mikodésének gatlasaval fejtik
ki hatdsukat. E csoportba tartozé haté-
anyag pl. az azathioprin, a methotrexat és
a cyclophosphamid.

Biolégiai terdpia. Ugyancsak az im-
munfunkcidk befolydsolasa révén hatd
Ujabb szer a rituximab, mely igen hatdsos
lehet a vaszkulitisz bizonyos tipusaiban.
A rituximab jé valasztas lehet hosszu tava
fenntartd kezelésként, azonban ennek al-
kalmazasakor is szamolni kell mellékhata-
sokkal, illetve a B tipusu majgyulladas fel-
ldngoldsaval. Ugyancsak a biolégiai szerek
kozé tartoznak a tocilizumab és a tumor-
nekrézis-faktor (TNF) ellen hato szerek.

Miitét. Vannak esetek, amikor a vaszku-
litisz okozta szbveti vagy szervi karosodasok
megoldasara sebészeti beavatkozast kell vé-
gezni. Ezlehet Un. graftm(itét: olyan érsebé-

szeti beavatkozas, melynek sordn athidalé
érszakasszal biztositjak a véraramlast az ér-
gyulladas miatt beszdkult vagy elzérédott
érszakaszon. A szervek miikddésének ledl-
lasahoz vezetd sulyos kdrosodas transzplan-
taciot (pl. vesedtiltetést) tehet szlikségessé.

Amennyiben a betegség hatterében
kllsé oki tényezé (pl. gydgyszer, vegyszer)
hatdsa mutathato ki, fontos a gyanuba vett
faktor kiiktatasa a beteg életébdl.

@ D MIT TEHET A BETEG?

Az érgyulladdsban szenvedd betegek életé-
ben az egyik legnagyobb kihivast az jelenti,
miként képesek megbirkézni a hosszan tartd
gyogyszeres kezelés nem kivant hatasaival.
Ehhez néhany fontos tandcs:

» A csalddtagok és baratok igen értékes
tdmogatast nyujthatnak a betegséggel és
a tlnetekkel valé megkizdéshez. Ne féljen,
ne szégyellien segitséget kérni, fogalmazza
meg igényeit. A sorstarsakkal valo taldlkozas
és konzultacio érdekében kérjen tandcsot
orvosatél vagy keresse a megfelel6 beteg-
szervezeteket (pl. Autoimmun Klub).

» Etkezzen egészségesen! A kiegyensulyo-
zott étrendnek nagy szerepe van az altaldnos
egészségi dllapot fenntartasaban és a mel-
lékhatasok (csontritkulds, cukorbetegség,
magas vérnyomas stb.) csokkentésében.
Kortikoszteroid-kezelés mellett sziikség lehet
D-vitamin- és kalciumpétlasra is.

» Mozogjon rendszeresen! Valassza azt
a mozgasformat, amit a legszivesebben
végez, pl. gyaloglast, Uszast, kerékparozast,
futdst, evezést. A rendszeres aktivitdas hozza-
jarulhat a csontritkulds, a magas vérnyomas
és a cukorbetegség megel6zéséhez, a sziv és
a tudok épségének, az altalanos egészségi
dllapotnak a fenntartasahoz.

» A vaszkulitisz kezelésében alkalmazott
gyogyszerek fokozhatjak a fertézések iranti
hajlamot, ezért a betegeknek kilondsen fon-
tos megkapniuk a sziikséges véddoltasokat,
pl. a szezonalis influenzaval szemben.



