I BETEGTAJEKOZTATO

Lassithato-e a bor oregedése?

egnagyobb felllet( és leglatvanyosab-

ban 6regedd szervink a bér. Kulsé ré-
tegét, a felhdmot kozvetlendl érik a kilvilag
kérositd hatdsai: sugarzésok, hé, horzsoldsok,
vegyszerek, allergiat kelt6 pollenszemcsék,
kozmetikumok. A bérsejtek megujuldsa
miatt a kdros hatdsok nagy része legfeljebb
révid idére hagy nyomot, mégis 80 éves ko-
runkban rosszabb bérben vagyunk, mint 20,
40 vagy 60 évesen. A béroregedés elsésor-
ban a kdros kdrnyezeti hatdsok kertlésével
lassithato.

Ahogy 6regszink, egyre kevesebb fo-
lyadékot fogyasztunk, és a bér vizmegtartd
képessége is csdkken. A bdr elvékonyoda-
sdhoz hozzéjarul a kollagénrostok csdkkent
termel6dése, a bor rétegei kdzotti anyagfor-
galom romldsa is. A b&r szdrazabbd valasa-
ban a hormondlis atalakuldsok és a bérben
lévé verejték- és faggyumirigyek ,kifarada-
sa” is szerepet jatszanak. A jol hidratalt boér
sima és barsonyos, a széraz bér repedezetté
valhat, viszkethet, kdnnyebben sérul, ferté-
z6dik. A bérszdrazsag az alsé ldbszéron és az
alkaron jelentkezik a leghamarabb. Béséges
folyadékfogyasztassal, a levegd parasitasa-
val, hidratalo krém/kendcs/oldat haszna-
latdval védekezhetlnk ellene. Figyelem:
a gyakori, hosszan tart¢ furdés nem ned-
vesiti, hanem szaritja a bért! N6knél a val-
tozékor utdn az 6sztrogén hormon potlésa
gatolja a bor széraddsét, vékonyodasat, de
nem kockazatmentesen, ezért csak alapos
okbol és korlatozott ideig végezhetd ilyen
kezelés.

96 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

Az életévek mulasaval a bor szarazabba, rugalmatlanabba, petyhiidtebbé
valik, vékonyodik és rancosodik, a szine megfakul, pigmentfoltok és mas
elvaltozasok jelennek meg rajta. Természetes folyamatok ezek - de az is

s o

természetes, hogy szeretnénk minél késobb szembesiilni veliik.

FAKO BOR, ,OREGSEGI FOLTOK”

A bor felsé rétegének elszarusodd, elhald
sejtjei folyamatosan lelokédnek a bérrél, és
a mélyebb bérrétegek feldl Uj sejtekkel pot-
l6dnak. Id6skorban lassul a sejtmegujulds — ez
az oka annak, hogy a bérszin jellegzetesen
megvaltozik, veszit élénkségébdl és egyenet-
lenebbé valik. Rdadasul barnas, szepldkre em-
lékeztetd ,0regségifoltok” sokasaga jelenhet
meg a béron, leginkdbb a napfénynek kitett
testtajakon: kézen, arcon, nyakon, a dekoltdzs
tertletén. A megfakult bérszin altaldnos vele-
jaroja az dregedésnek, kozmetikai kezelések-
kel azonban joI befolydsolhatéd. Az Gregségi
foltokat viszont kbnnyebb megeldzni, mint
ldthatatlanna tenni. Figyeljink arra, hogy
ne érje a bérunket tul erds napfény: napsu-
tésben szabad ég alatt tartézkodva mindig
védekezziink a nap ultraibolya sugarai ellen
hosszU, b6 ruhézat és széles karimaju kalap
viselésével, a védtelen bértertleteket kenjik
be nagy faktorszdmu fényvédé készitmény-
nyel. Hasonld évintézkedésekkel més dreg-
kori bérelvéltozésok - pl. aktinikus keratdzis,
szolaris lentigd — is megelézheték, nem be-
szélve a bérrak jol és kevéshé jol gydgyithatd
formairdl.

PETYHUDTSEG, RANCOSODAS

Az 6regedd bérben megvaltozik a f& koté-
szovet-alkotd fehérjerostok, a kollagén és az
elasztin szerkezete, termelédése. Emiatt a bor
veszit rugalmassagabdl, aminek feltling jelei le-

I A sok napfény égeti vagy barnitja, hosszu

tavon rancositja, oregiti a bort

hetnek azarc bérének megereszkedése, a toka,
alégo szemhéjak és szem alatti taskak. A rdnco-
sodas is azarc bérén a legfeltlindbb. Az archér
rancainak egy része anatémiai okokbol alakul ki
pl. kétoldalt az orr mentén és a szaj kornyékén,
maésik része az arcizmok mimikai mozgdasai ko-
vetkeztében vésédik bele az arcba. A hirtelen
fogyas a torzson és a végtagokon is elésegiti
a bdér megereszkedését, rancosodasat. Az erés
napsugarzastol megkimélt bérdn lassabban
jelennek meg a rancok és a cstingd bérreddk,
és a boéruink is meghdlalja, ha el tudjuk kertlni
a nagyobb testsulyingadozésokat.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO IRASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



